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Biikkabrany Kézség Onkormadnyzata tdmogatést igénylé kérelméhez

Projekt cime: A mozgas 6réme, kiilterlleti sporteszkdz beszerzés Bukkabrany
teleplilésen
Projekt azonositéja: 3309335156

El6zmények

Biikkabrany Kézség Onkormanyzata egészségprogramija részét képezi az aktiv mozgas feltételeinek
megteremtése, a telepulésen lakdk testmozgasra 0szténzése. A falu lakossagara jellemz6, hogy magas
a tulsulyosak, elhizottak aranya, kevés zdldséget, gyimolcsét ill. rostban gazdag ételt fogyasztanak.
Sajnos a fiatal korosztalyban az ellentétes trendek is igazak, a fiatal lanyok kdrében ndvekszik az
anorexia nervosa aranya, ill. kéros En-kép alakulhat ki a fiatal férfiakban ha nem a teljesen kisportolt
body builder alkattal birnak. Az arany kozéputat kevesen taldljak meg, a megfeleld egészséges
taplalkozasrol, és a szikséges testmozgasrdl mind az altalanos, mind a kézépiskola, mind a felséfoku
oktatasban nagyon ritkan kapnak megfelel§ tajékoztatast. A XXI. szazadban szamos olyan jellegi
pszichés hatasnak vagyunk kitéve, amely a korabban élt embereket abszolut nem ért. Hihetetlen
mértékid informacio robbanas kdvetkezett be, az Internet altal tébb ezerszeres informaciét tudunk elérni,
mint akar szileink, nagyszileink. A mindennapos életiink felgyorsult, kommunikaciés csatornaink
atalakultak, a talalkozasok helyett altalaban chateliink, e-maileket irunk, ill. telefonalunk. Ennek ellenére
az interperszonalis kapcsolataink, baratsagaink, csalddon bellli egységek gyakran megbomlanak, ill.
leépilnek

Projekt célja

Bikkabrany élenjar a 0-14 éves korosztaly egészséges életmddra nevelése terlletén a helyi iskola
oktatdi kiilénds figyelmet szannak a testi és lelki egészség megteremtésének. Ennek része az oktatasi
tematikaban rogzitett tandrai és tanéran kivili edzésmunka. Ami hianyzott az a felnétt lakossag szamara
elérhetd edzéstematika, illetve a testmozgasok korszerd, hatékony (idétakarékos, mert, hogy mindig
rohanunk) lebonyolitasara alkalmas eszkozpark. Jelen beruhazas keretében az dnkormanyzat pétolta
az eszkozhianyt, egy minden igény kielégitésére alkalmas, igényesen kialakitott eszkdzokkel felszerelt
fitneszparkot hozott létre.

Projekt miiszaki tartalma
A fejlesztés kapcsan felnétt fitnesz eszk6z6k beszerzésére keriilt sor.
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Burkolatépitések zajlottak

Utéscsillapité gumilap burkolat kiépitése fitneszeszkézok alatt (z6ld szindi, 50x50x4,5cm lapok) tikér
kiemeléssel, alépitménnyel, beton kerti szegély kiépitésével egyutt, valamint Utéscsillapité gumilap
burkolat kiépitése Multifitnesz allomas I. alatt (zéld szinl, 50x50x8cm lapok) tiukor kiemeléssel,
alépitménnyel, beton kerti szegély kiépitésével egyutt kivitelezési munkalatok zajlanak majd.

Parkbutorok elhelyezésére keriilt sor

Uj szolgaltatasok

Els6sorban felnbttek szamara alkalmas fithnesz eszk6z0k telepitésére keriilt sor, melyek kiiltéren
kertiltek elhelyezésre és korlatozas nélkiil barmely napszakban hasznalhatok.
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Eredmények

A tarsadalmi hatas mérhet6, a fejlesztéshez kapcsolddd kampany lezajlott. A Biikk-Térségi LEADER
Egyeslilet tervezési terlletén mikodd egészségtudatos életmddra nevelést zaszlajara tiz6 tematikus
koézpont négy rendezvényt lebonyolitott a kdzségben, az eléadok az egészségtudatos életmod mellett
a testmozgas sziikségszeriiségét hangsulyoztak. Emellett az 6nkormanyzat is tajékoztatasi kampanyt
folytatott, igy a park kihasznaltsaga megfelel6. A helyszin a testedzés mellett csaladok, baratok,
ismer6sok talalkozasi helye is lett, igy a k6z0sségi élet fejlédését is eredményezi.

Indikatorok
A projekt lezarasakor valamennyi vallalt indikatorérték teljesuilt.
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Bikkabrany, 2024. majus 5.
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